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Liebe Seminar- und Reisefreunde!

Nun geht das Jahr zu Ende - es war wirklich sehr intensiv, oder? Im Aufen wie im
Innern. Die Frage ist nur: Was ist uns wichtiger? Der Denkansatz, dass der
personliche Frieden im AuBen entsteht, wenn es auch im Inneren friedlich ist, ist
nicht neu. Es ist nicht nur ein Satz, den wir mal gelesen haben. Jetzt wissen wir,
wie sehr unser Inneres das AuBen formt. So entsteht Realitdt. - Viele von uns
haben alte Muster und Prdgungen aus der Kindheit schon lange und ausdauernd
bearbeitet. Seit Jahren stehen uns alternative Kldrungs-Konzepte zur Verfiigung,
die wir sogar selbst lernten, um sie an andere weiterzugeben. - Irgendwann stellt
man jedoch fest, die Kldrungen sind endlos, horen nicht auf oder es kommen
(woher?) neue dazu. Sind wir hier, um die Pakete der Ahnen zu transformieren?
Aus den starken Prdgungen der Kriegsenergien in den Feldern, von denen wir uns
ndhren, bemerken wir Angste, die uns nicht direkt betreffen, wir sind nicht im
Kriegsgeschehen, aber dennoch.. Wir erkennen, dass wir tatsdachlich alle
verbunden und unsere Gedanken und Taten kollektiv sind, aber auch individuell.

Wir erkennen immer mehr, dass wir Geist in einem Korper sind. Ein Lichtwesen,
das eine Erderfahrung hat. Und - wie Raphael im letzten Channeling so wunderbar
sagte: Ein Lichtwesen in einem menschlichen Koérper mit hohem
Vergessenheitsfaktor und starkem Erinnerungswillen.

Wir erinnern uns, wer wir wirklich sind, und nehmen die duBeren Geschehnisse mit
anderen Augen wahr. Wir wissen, wir kénnen vieles verdndern, beginnend bei uns
selbst. Und daran iiben wir gerade. Das Lichtvolle, das wir sind, arbeitet durch
uns, am besten, wenn wir all das Alte loslassen und durchldssiger werden. Nach all
den Versuchen der Musterklarung (s.o.) sind wir ,dahintergekommen”, dass wir das
Licht in uns tragen, und dass dieses Licht unser Transformator ist!



Gestern hatte ich ein Gesprdch mit einem lieben Freund, der etwas Wichtiges laut
dachte: Wenn es keine Zeit gibt, dann kénnen wir uns doch mit unserem Hoheren
Selbst der Zukunft verbinden, wenn wir eng wieder vereint sind, und (jetzt
kommts) diese Verbindung mit ins Jetzt nehmen. Dann sind wir hier das Héhere
Selbst, das wir vielleicht in fiinf Jahren sein werden. Und all das, was wir loslassen
wollen, ist schon (wir denken es wird) absorbiert. Ist dies eine ver-riickte Idee?
Ich glaube, das ist das wahre Interdimensionale. Wir miissen es nur leben. Es passt
auch so wunder-bar in die Erkenntnisse der Quantenmechanik, dass getrennte
Dinge, die weit voneinander entfernt sind, gleichzeitig agieren, ohne
Zeitverschiebung (einfach ausgedriickt!) Wir miissen uns dessen nur bewusst sein.

Dazu noch einen Tipp: Das letzte Sonder-Webinar mit Erzengel Michael ist eine
Maglichkeit, eine Reise in die Zukunft zu tun. Michael zeigt uns in einer inneren
Reise zwei Zukunftsmaglichkeiten fiir uns in finf Jahren. Das ist sehr interessant
und steht auch in Verbindung mit dem Héheren Selbst

Erhdltlich unter: https://www.strahlenverlag.com/webinare-zoom-downloads/
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Wer gern von Saint Germain und Kryon ein bisschen mehr iiber die Zeitqualitat
von 2024 wissen und vielleicht einen Super-Schwung von Energie erleben méchte:

Achtung: Sonder-Webinar 28.12.2023:

Saint Germain und Kryon: Was bringt uns 2024?

Start: 18.30 bis ca 20.00 Uhr. Preis: 49 Euro
Anmelden: info@barbara-bessen.com

Ein Neues Webinar-Paket zum Jahresanfang:
.Der Weg zum Hdoheren Selbst und die Géttliche Begleitung™

Die Webinare dauern jeweils ca. 50 Minuten. Die Aufzeichnung wird danach zu
Verfiigung gestellt. Sie geben die Maglichkeit, kurz in bestimmte Themen
einzutauchen und damit zu iben. Gut geeignet fiir jemanden, der geistig schon
etwas oder mehr verbunden ist. Hier kann man das schon Erlernte auffrischen.
Die einzelnen Webinare sind wie eine Treppe nacheinander aufgebaut
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09.01. 1. "Den Schutzgeist kennenlernen" Erste Stufe der Reise
Nachhause

23.01. 2."Alte Muster kldren mit Erzengel Michael" Transformation

06.02. 3."Das Hohere Selbst kennenlernen mit Jeshua" 1

20.02. 4. "Herzoffnung mit Maria Magdalena"

05.03. 5. "Das Hohere Selbst kennenlernen mit Saint Germain" 2

19.03. 6. .Gottliche Heilenergien erspiiren mit Erzengel Raphael”

Alle Zoom-Webinare sind ,open end". Anmeldung: info@barbara-bessen.com
Preis pro Webinar: 49 Euro (Wir empfehlen das Paket fiir 255 Euro) Beginn
immer 18.30 Uhr. Die Webinare sind danach im Shop erhdltlich
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Monatliche Sonder- Zoom-Webinare 2024

Einmal im Monat tief in bestimmte Themen etwas ldnger eintauchen. Die
einzelnen Zoom-Webinare dauern ca. 1,5 Std.

04.01. 1. "Channel-Kurs. Botschaften aus der geistigen Welt empfangen”
01.02. 2."Selbstliebe erfahren mit der Meisterin Maria Magdalena"
29.02. 3."Das Hohere Selbst kennenlernen® 1

04.04. 4."Mit Angst und Trauer umgehen lernen mit Jeshua"

02.05. 5. "Heilung erfahren mit Erzengel Raphael®

06.06. 6. "Das Hohere Selbst kennenlernen" 2

Anmeldung: info@barbara-bessen.com - Preis pro Webinar: 99 Euro

(Wir empfehlen das Gesamtpaket fiir 500 Euro) Beginn immer 18.30 Uhr. Alle
Webinare sind spdter im Shop erhdltlich
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Reisen 2024

5-Tagesseminar am Chiemsee im Kloster Seeon
24. bis 28 April 2024

.Auf den mystischen Pfaden des Chiemgaus wandeln, die Fraueninsel
besuchen und ganz tief in das eigene Sein, dem Héheren Selbst abtauchen™


mailto:info@barbara-bessen.com
mailto:info@barbara-bessen.com

5-Tagesseminar auf Sylt
19. bis 23. Juni 2024

.Die Kraft des Meeres spiiren, die Vielfdltigkeit der Insel geniefen
und unser Hoheres Selbst noch besser kennenlernen™

5-Tagesseminar in Hamburgs schénem Blankenese
21. bis 25 August 2024

.Auf die Elbe, ihren Strand und Hafen schauen: Viele Highlights in Hamburg
genieBen. Und intensiv unsere inneren Pfade mit geistigen Freunden
beschreiten”




Agypten 23. November bis 5. Dezember 2024

.Agyptens bekannte und unbekannte Stdtten besuchen. Eine
Sondersitzung in der Cheops Pyramide mit Thot
erleben, und die Kraft der Wiiste erspiiren”

Ich freue mich sehr, dass wir Agypten wieder besuchen. Dieses Mal mit ein paar
Besonderheiten, die wir friiher nicht im Programm hatten. Wir hoffen, dass das
neue Museum erdffnet ist! Die Wiiste ruft uns auch. Schauen Sie doch mal in die
Ausschreibung! Ich freue mich, wenn Sie dabei sind!

Einzelsitzungen per Telefon (45 Minuten, 120 Euro) gebe ich ab sofort wieder.
Ndhere Informationen liber einzeltermine@barbara-bessen.com
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Meine Live-Seminare beginnen Ende Februar in Graz.
Infos unter www.barbara-bessen.com/seminare/

Noch ein Tipp

Seit einigen Monaten spreche ich das monatliche kostenlose Channeling, dass Sie
immer auf der Internetseite unter Botschafften finden oder es automatisch
bekommen, wenn Sie unseren Newsletter abonnieren, auch. Sie kénnen so die
Schwingungen von den jeweiligen Meistern auch noch liber meine Stimme fiihlen
und kommen vielleicht besser mit ihnen in Verbindung. Eine gute Maglichkeit, mit
einem Bein noch stdrker in hoheren Schwingungen verbunden zu sein, um die
Energie in den Alltag zu integrieren
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Lauschen Sie doch mal hinein und leiten es auch gern an Freunde etc. weiter!

Das Dezember Raphael Channeling zum Héren:

Wir aus dem Biiro wiinschen Ihnen eine wunder-volle Adventszeit. Genieflen Sie
die stillen Stunden, auch mit den leckeren siiBen Sachen, die jetzt in der kdlteren
Jahreszeit so verlockend sind. Ich persénlich liebe den Kerzenschein und
stimmungsvolle Musik dazu. Und, wie in der Kindheit, fotal in ein spannendes Buch
einzutauchen, um spdter dann einen langen Spaziergang in der Natur zu geniefien.
Und wir freuen uns sehr, Sie irgendwo, irgendwann persanlich wiederzusehen oder
kennenzulernen!

Herzlichst
Barbara Bessen und Team

Biiro Barbara Bessen, Grofer Burstah 44, 20457 Hamburg
info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com
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