
 
 

 

 

 

Infobrief 3/2023         

 

 

                   Liebe Seminar- und Reisefreunde!  

 

         
Nicht nur im Außen ist vieles im Wandel und bricht manchmal auch ziemlich schnell 
zusammen. Auch wir hier im Büro Bessen haben eine Veränderung: Unsere Reisen 
organisieren wir wieder selbst, kein Reisebüro. Und entsprechend – ich weiß, sehr 
kurzfristig  - haben wir unsere drei geplanten Reisen abgesagt. 
Wie alles, was sich verändert, trägt es in sich auch den Neubeginn. So freue ich 
mich, dass wir im November wieder mal nach Madeira (11.-18.) reisen. Die Reise 
habe ich grad mit dem Hotel Galoresort organisieren können. Zum Schnuppern: 
www.galoresort.com. Und manche Dinge, die sich verändern „klappen“ dann wie von 
Zauberhand. Beispielsweise ist genau zu dem Zeitraum, wo die andere Reise 
geplant war, noch Platz für uns frei. Wundervoll, oder? Die Ausschreibung ist 
schon zu finden unter: www.barbara-bessen.com/reisen. Und – es darf gebucht 
werden! 
      * 
Ein schönes Zitat: 
 
„Der Optimismus ist der wahre Stein der Weisen, der in Gold verwandelt, 

was immer er berührt.“ Jean Etienne Chaponnière 
 

http://www.galoresort.com/
http://www.barbara-bessen.com/reisen/


      * 
 
                Es gibt noch ein Live-Seminar vor der Sommerpause 
 
              Seminarprogramm 1. Halbjahr 202 

     „Ich hab mich lieb - so wie ich bin“  

 
20. und 21. Mai – Radolfzell/Bodensee  

Nähere Infos: www.barbara-bessen.com/seminare 

 

      * 

        Das ist unser laufendes Zoom-Webinar-Paket:  
 
Für Transformation, Heilung und Selbstliebe: Sechs kurze Webinare und 
Schwingungspakete mit geistigen Freunden:  
 

„Heilung durch Liebe“ 
 

1. „Ein kleiner Kurs in Channeln mit Saint Germain“ 
2. „Transformation alter Muster mit Erzengel Michael“ 
3. „Herzöffnung mit Maria Magdalena“ 
4. „Heilsitzung mit Erzengel Raphael“ 
5. „Der Aufstieg der Erde mit Kryon“ 
6. „Das Höhere Selbst kennenlernen mit Saint Germain“ 

 
Preis pro Seminar 49 Euro. Als Paket 255 Euro.  
Buchen über: info@barbara-bessen.com. Nähere Informationen unter  
www.barbara-bessen.com/seminare 
 
 
Start war: 14. Februar, das nächste findet am 25.04.2023 ab 18.30 Uhr statt. 
Jedes Webinar ist danach als Download unter 
www.strahlenverlag.com/webinare-zoom-downloads  erhältlich. 
             

* 

http://www.barbara-bessen.com/seminare/
mailto:info@barbara-bessen.com
http://www.barbara-bessen.com/seminare
http://www.strahlenverlag.com/webinare-zoom-downloads


 
Weitere Zoom-Seminare/Webinare 

Frühjahr/Sommer 2024 
 
Alle Webinare sind ein Einstieg in innere Welten, das, was wir wirklich sind. Wir 
arbeiten mit inneren Bildern und der Kommunikation mit der geistigen Welt. Dies 
beinhaltet immer eine Verlichtung des materiellen Körpersystems. Mit der 
geistigen Welt in Verbindung zu sein, hilft, sich selbst zu erkennen und zeigt den 
Lebensweg auf. Und - man erfährt bei allen Aktivitäten eine lichtvolle Begleitung. 
Die geistigen Freunde nehmen uns keine Lasten ab, sie helfen uns auf dem Weg 
nachhause. 
                                     

  Neue Zoom-Seminare 
 

1. 15. Mai:        „Die eigene Lebensaufgabe finden mit dem Aufgestiegenen 
           Meister Saint Germain“ 

2. 26. Mai:        „Selbstliebe erfahren mit der Meisterin Maria Magdalena“ 
3. 09. Juni:       „Channel-Kurs I. Selbst Botschaften aus der geistigen Welt     

                     empfangen lernen“ 
4. 23. Juni:       „Channel-Kurs II. Erweiterte Anleitung zum selbst Channeln“  
5. 07. Juli:        „Mit Angst und Trauer umgehen lernen und sie ggf. in Liebe 

                     verwandeln mit Jeshua 
6. 21. Juli:         „Heilung und Dankbarkeit erfahren mit Erzengel Raphael“ 
7. 04. August:    „Das Höhere Selbst kennenlernen I“ 
8. 18. August:    „Das Höhere Selbst kennenlernen II“ 

 
Die einzelnen Zoom-Seminare, die auch ineinander aufbauen, dauern ca. 1,5 Std. 
Sie bieten die Möglichkeit, tief in ein bestimmtes Thema einzutauchen.  
Jedes Zoom-Seminar beinhaltet ein Channeling des Meisters, der es leitet. Er/sie 
steht auch für Fragen zur Verfügung. Sinn all dieser Seminare ist, zu erkennen, 
dass wir Göttliche Schöpferwesen in einem menschlichen Körper sind. Wir 
befinden uns in einem Erwachens Prozess.  
Preis pro Zoom-Seminar: 99 Euro. Anmeldung über: info@barbara-bessen.com 
 
Nähere Informationen unter www.barbara-bessen.com/webinare-zoom 
 
 
          * 
 

mailto:info@barbara-bessen.com
http://www.barbara-bessen.com/webinare-zoom/


 
                         Ein neues Zoom-Webinar-Paket 
  

„Die geistige Welt kennenlernen“ 
 
Die Webinare geben die Möglichkeit, kurz in bestimmte Themen einzutauchen und 
damit zu üben. Gut geeignet für jemanden, der geistig schon etwas oder mehr 
verbunden ist. Hier kann man das schon Erlernte auffrischen. Die einzelnen 
Webinare sind wie eine Treppe nacheinander aufgebaut.  
 

1. 23. Mai:        „Den Schutzgeist kennenlernen“  
2. 06. Juni:       „Alte Muster klären mit Erzengel Michael“ 
3. 20. Juni:       „Göttliche Heilenergien erspüren mit Erzengel Raphael“ 
4. 04. Juli:        „Herzöffnung mit Maria Magdalena“ 
5. 18. Juli:         „Alte Leben beleuchten mit Seraphis Bey“  
6. 01. August:    „Das Höhere Selbst erkennen mit Saint Germain“ 

Ein Webinar dauert ca. 50 Minuten. Preis pro Webinar:49 Euro. Wir empfehlen 
das Paket für 255 Euro.  
 
Nähere Informationen unter www.barbara-bessen.com/webinare-zoom 
 
 
             * 

 Ein neuer Podcast :   

„Wir sind spirituelle Wesen auf der Suche nach dem Göttlichen“ 

Es gibt einen neuen Podcast mit mir. Den zweiten aus einer Zusammenarbeit mit 
Spirit-Online. In 2023 wird es fünf weitere Podcasts geben mit spannenden 
Themen. Ich freue mich schon. www.barbara-bessen.com/podcast-interviews 

      * 
 
Einzelsitzungen per Telefon (45 Minuten, 120 Euro) gebe ich ab sofort wieder. 
Nähere Informationen über einzeltermine@barbara-bessen.com 
 
 

* 
 

http://www.barbara-bessen.com/podcast-interviews/
mailto:einzeltermine@barbara-bessen.com


Zu unseren Reisen 2023 hab ich noch eine Bitte: Durch die C-Zeiten und der 
jetzigen erneuten angespannten Lage, haben die Umstände der Reisen ein paar 
Blessuren bekommen. Die Hotels wollen sich absichern durch feste Buchungen und 
ggf. Vorkasse, die Fluggesellschaften reduzier(t)en die Flüge, auch wegen 
Personalmangel. Die Preise steigen teilweise willkürlich etc. Um unsere Reisen 
stabil zu halten, bitten wir um frühzeitige Buchung. Wenn jemand später eine 
Buchung stornieren muss, ist die Möglichkeit natürlich vorhanden (siehe die 
moderaten Stornierungsbedingungen auf unseren Anmeldeformularen). Und 
außerdem kann man immer für wenig Geld eine Reiserücktrittsversicherung 
buchen. 
Wenn viele – wie es in den letzten Jahren so üblich war - so spät wie möglich 
buchen, dann kann es sein, dass eine Reise nicht stattfindet, weil zu einem 
bestimmten Buchungszeitpunkt zu wenig Anmeldungen da waren. Ich bitte um 
Verständnis! Alle Reisen sind buchbar!  
 

Unsere Reisen 2023 
 

5-Tagesseminar auf Sylt 
03. bis 07. Mai 2023 

Für Kurzentschlossene: Es gibt noch zwei Einzelzimmer auf Sylt 
 
„Die Kraft des Meeres spüren, loslassen, entspannen und mit dem Göttlichen 
Sein noch mehr verschmelzen“ 
 
 

 
 

 
* 



5-Tagesseminar auf Rügen 
20. bis 24. September 2023 

 
„Die Ostseeperle Rügen kennenlernen. Seeluft schnuppern, am Strand 
spazieren gehen und die Kraft des Meeres ganzheitlich wirken lassen“ 
 

 
 

* 
  Madeira 

   11.bis 18. November 2023 
 

„Sonne, Meer, Land und Leute genießen. Einmal ganz Loslassen, tief 
Abtauchen und das eigene wahre SEIN erspüren“ 

 

 

 
Alle Reisen sind ab sofort buchbar.  
Die Ausschreibungen, nähere Infos, Reiseberichte und Fotos älterer Reisen 
unter: www.barbara-bessen.com/reisen 
 

http://www.barbara-bessen.com/reisen/


*** 
 

      
Channeling 

 
Und hier kommt – wie in jedem Infobrief - noch eine Botschaft eines geistigen 
Freundes. Machen Sie es sich gemütlich und tauchen ganz in die Botschaften und 
die Energie-Pakete ein. Es spricht Konfuzius: 
 
Aus den Ebenen der lichtvolleren Essenz des Seins heiße ich euch herzlich 
willkommen. Nimm dir einen Moment Zeit, in mein erweitertes Sein einzutauchen. 
Es ist, als würden wir uns in der Aura eng vernetzen. Das bringt mit sich, dass wir 
verschmelzen, so weit, wie du es erlaubst. Trau dich, dein Herz für mich zu öffnen. 
Wenn wir zusammenkommen, jemand aus diesen Reichen und du, geschieht so 
etwas wie ein Update. Informationen aus dem Zentrum der Galaxie erobern deine 
Zellen. Das wiederum bringt Veränderung für dein Leben. Es kommen 
Erkenntnisse, andere Ideen, solche die dich leichter und kreativer werden lassen. 
Es ist die Zeit gekommen, sich zu fragen, was dein Leben nun bereichern kann.  
Dinge, die dir als unwirklich erschienen oder als nicht machbar. Es geht jetzt 
darum, deine Begrenzungen aufzulösen. Ein Satz, der schon oft fiel, ist: Halte alles 
für möglich. Ich füge hinzu: Begrenze dich nicht. Wenn es dir Freude macht, 
rücken wir ein bisschen näher zusammen und halten einen Plausch. Lausche, was 
ich dir flüsterte. Stelle deine Fragen. Und schiebe den Zweifel beiseite.  
Wer von euch schon mit inneren Bildern arbeitet, erschafft einen Platz, eine 
Szene, auf der wir uns treffen können. Das macht unseren Plausch noch intensiver. 
Vertraue den Bildern, vertraue den Botschaften. Der Schleier ist gelüftet für 
einen intensiven Kontakt zu anderen, lichtvolleren Ebenen. Ein ständiger Kontakt 
erfüllt dein Sein mit höher schwingenden Informationen. Das wiederum verändert 
dein Leben. Sorgen bekommen Lösungen, Ideen finden Ausdruck. Letztlich ist der 
Kontakt zu deinem wahren Sein, deinem Höheren Selbst das Ziel. Ich bin einer 
der Begleiter zu dieser Hochzeit. Lass uns dein Feld ebnen, lass uns Sorgen 
glätten, Krankheitssymptome erkennen und heilen. Geistige Freunde sind Helfer 
für das Erkennen, wer du wirklich bist. Ich verbeuge mich vor dem Schöpfergott 
in dir. 
 
Ich bin Konfuzius 

* 
 



Die „alten“ Botschaften der geistigen Freunde verlieren nie ihre Gültigkeit, und 
sie behalten ihre Kraft. Gucken Sie doch mal auf unsere Internetseite unter 
Channelings, machen Sie es sich gemütlich, und stöbern Sie ein bisschen. Dabei 
tauchen Sie tief in die Göttliche Energie. Das entspannt, macht frei und schafft 
einen großen Wohlfühlfaktor…. 
     
 
Wir aus dem Büro wünschen Ihnen einen guten, freudvollen Frühlingsstart. Und 
wir freuen uns sehr, Sie irgendwo, irgendwann persönlich wiederzusehen oder 
kennenzulernen! 
 

  Herzlichst 

Barbara Bessen und Team 
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