
 
 

 

 

 

     Infobrief 1/2024         

 

                                

Liebe Seminar- und Reisefreunde! 

 

Nun sind wir in einem besonderen Jahr. Numerologisch ein Achter-Jahr. Sicher 
mit vielen Herausforderungen, aber auch mit der einen oder anderen 
Neuausrichtung oder sogar einem Neustart verbunden. Es ist sicher gut, immer 
mehr von den alten Vorstellungen, wie unsere Welt zu sein hat, loszulassen. Stellen 
wir uns doch einfach einmal vor, dass es kein Muss in unserem Leben gibt, nur ein 
Kann! Und spielen wir doch mal mit der Vorstellung, dass wir ganz frisch hier 
starten. Ohne die Prägungen der Eltern und andere Menschen, die uns begegneten 
und formten. Sie taten sicher ihr Bestes, aber ist es noch die Art und Weise, wie 
wir heute leben wollen?  
Ich dachte auch daran, mit welcher Freude und Begeisterung wir als Kleinkind 
Sitzen und Laufen lernten. Nichts und kein Widerstand schien unüberwindbar. Und 
man ließ uns viel gewähren. Wir durften experimentieren. Wir hatten sicher dabei 
viele Schutzengel. – Die haben wir immer noch. Einflüsterungen und Intuitionen 
begleiten uns. Wir müssen sie nur fühlen und hören und ihnen glauben. 
Ich weiß, wir sind jetzt hier, um uns sanft und dennoch voller Kraft, neue 
Grundlagen des großartigen Lebens auf der Erde zu kreieren! Geistige Hilfe von 
unseren Begleitern und dem Höheren Selbst sind uns gewiss. 
 

                    Unser Webinar am 28.Dezember  
 
Sonder-Zoom 28.12.2023: Saint Germain und Kryon: Was bringt uns 2024? 
Die Lichtwesen Kryon und Saint Germain als Boten für 2024 und die kommenden 
Jahre  
 



war wie ein Paukenschlag, sehr informativ und tiefgreifend. Kräftige 
Energiepakete kamen herüber. Und Kryon war in seinem Element; Er sprach über 
eine Stunde. So wurden aus den 1,5 Std. anvisierten 2,5 Std. Zu bestellen über: 
www.strahlenverlag.com/webinare-zoom-downloads/ 
 
    
      * 
 
   Unsere ersten LIVE-Seminare 2024 können gebucht werden: 
 

        Thema: „Aktuell: Der Übergang in eine andere Dimension“  

Der Wandel der Erde und alles, das auf ihr wohnt, sind weiterhin in starkem 
Aufwind, auch mit entsprechenden Transformations-Schüben. Wir bemerken, 
dass uns vieles im Leben nicht mehr stimmig vorkommt. Wir spüren, das Alte geht 
oder bricht zusammen. Mit einem Bein leben wir immer mehr in der höheren Ebene 
des Seins. Einige von uns visieren die 5. Dimension an. Andere wollen noch 
weiterziehen. Wenige wollen ganz in das Feld der Schöpfung eintauchen und sich 
dem hingeben. Wer entscheidet das? fragen wir uns vielleicht. Unser Höheres 
Selbst hat da die Finger „im Spiel“. Wie sind Sie mit Ihrem Höheren Selbst 
verbunden? Wie stark ist Ihre Intuition? Können Sie Ihren Verstand und Ihre 
Persönlichkeit beiseiteschieben, um dem wahren Sein in Ihnen zu lauschen, was zu 
tun ist und was nicht?  

Gemeinsam gehen wir nun in das, was für uns persönlich die Wahrheit ist. Sind Sie 
bereit? Ich freue mich, wenn ich Ihnen bei diesem Weg behilflich sein darf!  

24. und 25. Februar – Gleisdorf - Graz / Österreich  

             03. März – Hamburg 

             17. März – München/Pullach/Vereinsraum 

             23. und 24. März - Bonn Bad Godesberg 

  Und weitere Termine unter www.barbara-bessen.com/seminare/ 

 

      * 

 

https://www.strahlenverlag.com/webinare-zoom-downloads/
http://www.barbara-bessen.com/seminare/


    Ein Neues Webinar-Paket zum Jahresanfang: 

„Der Weg zum Höheren Selbst und die Göttliche Begleitung“  

Die Webinare dauern jeweils ca. 50 Minuten. Die Aufzeichnung wird danach zu 
Verfügung gestellt. Sie geben die Möglichkeit, kurz in bestimmte Themen 
einzutauchen und damit zu üben. Gut geeignet für jemanden, der geistig schon 
etwas oder mehr verbunden ist. Hier kann man das schon Erlernte auffrischen. 
Die einzelnen Webinare sind wie eine Treppe nacheinander aufgebaut.   

09.01.   1. "Den Schutzgeist kennenlernen" Die Reise Nachhause        

23.01.   2. "Alte Muster klären mit Erzengel Michael" Transformation  

06.02.   3. "Das Höhere Selbst kennenlernen mit Jeshua“  1  

20.02.   4. "Herzöffnung mit Maria Magdalena"  

05.03.   5. "Das Höhere Selbst kennenlernen mit Saint Germain"  2  

19.03.   6. „Göttliche Heilenergien erspüren mit Erzengel Raphael“  

Alle Zoom-Webinare sind „open end“. Anmeldung: info@barbara-bessen.com Preis 
pro Webinar: 49 Euro (Wir empfehlen das Paket für 255 Euro) 

Beginn immer 18.30 Uhr. Die Webinare sind danach im Shop erhältlich 

      * 

        Monatliche Sonder- Zoom-Webinare 2024  

Einmal im Monat tief in bestimmte Themen etwas länger eintauchen.                  
Die einzelnen Zoom-Webinare dauern ca. 1,5 Std.  

12.01.   1. "Channel-Kurs. Botschaften aus der geistigen Welt empfangen“    

01.02.   2. "Selbstliebe erfahren mit der Meisterin Maria Magdalena"  

29.02.   3. "Das Höhere Selbst kennenlernen“   1  

04.04.   4. "Mit Angst und Trauer umgehen lernen mit Jeshua“  

02.05.   5. "Heilung erfahren mit Erzengel Raphael“  

06.06.   6. "Das Höhere Selbst kennenlernen"   2  

mailto:info@barbara-bessen.com


Anmeldung: info@barbara-bessen.com    -    Preis pro Webinar: 99 Euro   

Beginn immer 18.30 Uhr – Alle Webinare sind später im Shop erhältlich 

      * 

 Reisen 2024  

        5-Tagesseminar am Chiemsee im Kloster Seeon 
     24. bis 28 April 2024  
    

„Auf den mystischen Pfaden des Chiemgaus wandeln, die Fraueninsel 
besuchen und ganz tief in das eigene Sein, dem Höheren Selbst abtauchen“ 

 

 

 

5-Tagesseminar auf Sylt 
      19. bis 23. Juni 2024  

 
„Die Kraft des Meeres spüren, die Vielfältigkeit der Insel genießen und    
unser Höheres Selbst noch besser kennenlernen“ 

mailto:info@barbara-bessen.com


            5-Tagesseminar in Hamburgs schönem Blankenese 
     21. bis 25 August 2024  
 
„Auf die Elbe, ihren Strand und Hafen schauen: Viele Highlights in Hamburg 
genießen. Und intensiv unsere inneren Pfade mit geistigen Freunden 
beschreiten“ 

 
     

          Ägypten 23. November bis 5. Dezember 2024 

„Ägyptens bekannte und unbekannte Stätten besuchen. Eine Sondersitzung in 
der Cheops Pyramide mit Thot erleben, und die Kraft der Wüste erspüren“  

 

 
 
 
Ich freue mich sehr, dass wir Ägypten wieder besuchen. Dieses Mal mit ein paar 
Besonderheiten, die wir früher nicht im Programm hatten. Wir hoffen, dass das 
neue Museum eröffnet ist! Die Wüste ruft uns auch. Schauen Sie doch mal in die 
Ausschreibung! Ich freue mich, wenn Sie dabei sind! 
 
      * 



Ein neuer Podcast:   
 
„Alles Wissen ist in uns“  
Es gibt einen neuen Podcast mit mir. Den vierten aus einer 
Zusammenarbeit mit Spirit-Online. In 2024 wird es weitere 
Podcasts geben mit spannenden Themen 
www.barbara-bessen.com/podcast-interviews 

* 
 
Einzelsitzungen per Telefon (45 Minuten, 120 Euro) gebe ich ab sofort wieder. 
Nähere Informationen über einzeltermine@barbara-bessen.com 

 
*** 
 

Meine Live-Seminare beginnen Ende Februar in Graz.  
Infos unter  www.barbara-bessen.com/seminare/ 
 

 
Noch ein Tipp 

 
Ich habe zum ersten Mal das monatliche kostenlose Channeling, dass Sie immer 
auf der Internetseite unter Botschaften finden oder es automatisch bekommen, 
wenn Sie unseren Newsletter abonnieren, aufgenommen. Sie können so die 
Schwingungen von den jeweiligen Meistern auch noch über meine Stimme fühlen 
und kommen vielleicht besser mit d. M. in Verbindung. Eine gute Möglichkeit, mit 
einem Bein noch stärker in höheren Schwingungen verbunden zu sein, um die 
Energie in den Alltag zu integrieren.   
 
Lauschen Sie doch mal hinein und leiten es auch gern an Freunde etc. weiter! 
 

 
Januar-Channeling 2024 
„Dem Höheren Selbst näherkommen“ 
 
https://youtu.be/KR-SH0rlCvg 
oder: www.barbara-bessen.com/botschaften-channelings 
zum Herunterladen 
 

 
 

http://www.barbara-bessen.com/podcast-interviews
mailto:einzeltermine@barbara-bessen.com
http://www.barbara-bessen.com/seminare/
http://www.barbara-bessen.com/botschaften-channelings


 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Januar/Februar. Genießen Sie das Leben voller 
Freude und Genuss! Und wir freuen uns sehr, Sie irgendwo, irgendwann persönlich 
wiederzusehen oder kennenzulernen! 
 

  Herzlichst 

Barbara Bessen und Team 

 

 

 
Büro Barbara Bessen, Großer Burstah 44, 20457 Hamburg 

info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com 
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